SREKTPOHHON NOAAGHO YTBEpXK/CHO NPUKA30M AHPEKTOPA
YOV «I'umuazus «Mup»

Caitnapxanos 1L A.

ot 28.08.2023r.
JecaTniHeBHOE MeHIO 1Jis1 o0yuyarmuxcs 1-4-x kiiaccos
AJIA opraHmaulm IMNUTAHUA NIKOJBHHUKOB C ue.lmalmeﬁ
B 2023/2024 yyeOHOM roay
JleHb: moHeaeTbHUK
Henens: neppas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHI, BECCHHU I
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner
Ne Macca IInmessle BemecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHBIE BEIIECTBA
penenn- | HanmenoBanue Omona [opuuy, | OENmKW, | KUPBI, | yryieB., | LEHHOCTb, Bl, C, A, wr Eovr | Cawr | Poar | Mg | Fe wr
TYpBI r r r r KKaJI MI MI
3aBTpPaK
182 Kama mmennast sxuias 200 743 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 136 181,37 | 476 1,24
MOJIOYHAas
382 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X166 Ge3MII0TeHOBbI 20 36 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 01
14 MacII0 CIIMBOUHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 30 0 0,02
CIp poccuiickuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 | 105 03
pYKTI B ACCOPTHMEHTE 100 15 05 21 % 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 06
(TmomTY4HO)
HTOrO 21,17 | 2597 | 7963 700,2 03| 1498| 0,086 247| 3585 | 430,15 | 116,24 3,16
ooen
8.2 OrypLbl CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 84 7.9 03
119 CyIl FOpOXOBbIil 250 115 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 1080 | 10525 | 37,0 2,6
o 14| Kypet ommaprsie 80 148 156 0 205,3 01 8,8 0 0 237 | 1876 | 228 | 186
143 Pary u3 oBoLueil 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 1537 | 0,065 2,07 6309 | 67,29 | 1626 0,86
349 Kownor u3 cmecn cyxoppykros 200 0 0 31,4 140,00 0,01 36 0.2 0 3248 | 4872 | 1000 06
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBII/I
X166 63T TEHOBbIIT 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTOTO 3745| 3976 | 5348 895,56 041 3297| 0,265 300 | 24293 44342 | 101,83 6,42
- 5862 | 6573 13311 1595,76 082 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 20367 | 1284
TOro 3a 1€Hb
*3amcHa Ha KOHCCpBUPOBAHHBIC 60 0,4 3,01 11 336 0,08 4,2 0 03 20,4 139 8,4 0,4
OBOILH I10 CC30HY




[leHb: BTOpHUK

Henensd: neppas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No Macca IInmessie BemecTBa SHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIe BEILECTBA
erienn- | HammenoBanue 6iroaa 0 . €HHOCTD, ,
penen MMEHOBaHue Olofa | mopuuu, | Oenkw, | >KUpbL, | yrieB., | LEHHOCTh B1, C, A, E. wr Ca.nr | Por Mg, Mr Fe
TypBI T T T T KKaJ1 M M M
3aBTpaK
185 3anekaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
JT\{(I; 1 Slito BapeHoe 40 51 46 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 48 1
X11e6 0e3IOTEHOBBII 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3riIoTeHoBOE MEYeHbE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 3802 212
ooen
8.8a Canarus ceexipi n 46,10k 65 08 6,4 59 94 01 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHLHLIM MacCJIOM
Cyn ¢ 6e3rIroTeHOBaMH
111 MaKapOHHBIMU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 345 36,78 10,75 0,55
N3 ACIIUAMU
TK Ihope u3 oTBapHOro MACa 85 18 155 0 211 01 22 03 0 115 | 2022 | 275 | 14
Ne2.1 B OyJIbOHE
312 ITrope KapTO(enpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X116 0e3TITIOTEeHOBBII 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
HToro 3a neHn




[eHnb: cpena

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmeBsle BemecTsa SHEpT. BuramuHeI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
enen- | HamMenosanue Omoma 0 , . E€HHOCTb, Fe,
petier MIMCHOBAHHC IO | TOpHHH OeKt, | AKHpBL, | YIICB., | LCHHOCTE B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr ©
TYpBI r r r r KKaJl MI
3aBTpPaK
166 f;rl‘;‘]‘j‘“‘a THLICHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 405 1,08
Mouoko crymerroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 328 0,01 01 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%0KUpHOCTH
377 Haii ¢ caxapom u 200 03 01 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
JIUMOHOM
X11e6 Ge3rTIOTeHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1
14 Maci10 CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
(PpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(TmomrTy4HO)
Hroro 10,66 | 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 085 | 17585| 188,74 | 6654 | 4,32
ooen
Canar u3 COJIEHBIX
21 O'YpLOB  C  3eJeHBIM 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIYKOM
bopmi ¢ xamycroii u
82 KkapTodesem co 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 2211 0,8
CMETAaHOU
TK Ios w3 puca ¢ | 554 163 185 388 390 02 104 0 0 279 | 2552 | 539 | 18
No2.10a | oTBapHBIM MSICOM
Komror u3 CBEXKMX
345 dpyKTOB 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X166 Ge3rIMOTeHOBbIi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
Hroro 2722 | 32,49 89,06 810,24 04| 3314 0,02 0,67 | 126,87 | 42316 | 10928 | 344
37,88 | 51,65 | 14534 1298,04 054 | 5089 0,109 152 | 302,72 6119| 17582 7,76
HToro 3a nenp




[ens: yeTBepr

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHMI, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmeBsle BemecTsa SHEpT. BuramuHeI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
= H 6 . 9 1
peren avMEHOBaHUe OoIa OopLUMH, | Oenku, | >Kupbl, | yriies., | LEHHOCTh BI, C, Ao |Eoar | Cawr | P,ur Mg, Fe
Typr T I T T KKaJ1 M M M M
3aBTpaK
210 OmuteT HaTypaJTbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoOoBbie oTBapHbIe (3eTeHBIN
306 roportiex 3 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 064
KOHCEPBHUPOBAaHHBIN/KYKYpy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Htoro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 3765 | 1,77
ooen
8.12 Bunerper  osouwoit ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 2013 | 281 11,7 | 053
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM
13 Paccobumk - nenmmrpazckuii 250 1,9 3,4 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 05
CO CMETAaHOU
171 Karra pucoBast pacceimiaTast 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
TK Priba OTBapHAA cl g0 15,8 5,1 01 100,8 01 3,04 0 0 2002 | 2352 | 3424 | 064
Ne3.2 pacTUTENBHBIM MacjoM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
Hanurox ux IJIOJ0B
388 LIATIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3.1 0,7
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xi1e6 O€3rII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 | 3,44
51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21
HToro 3a neHn




JleHn: naTHHIA
Henensd: neppas
Ce30H: OCeHHE-3MMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas kateropus: 7-11 mer

No Macca IInmessie BemecTBa SHEPT. ButamuHel MuHepasbHbI€e BEILECTBA
- | HaumenoBauue 0Omoaa . , .
peren WMEHOBaHHUE OJTIO], nopuuu, | Oenkw, | >kupbl, | yrieB., | LEHHOCThb B1, C, A, E. wr Ca.nr | P, wr Mg, wr Fe
TypI)I T I r r KKaJl MI MI mr
3aBTpPaK
202 MakapoHHEE M3 /e 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
0Ee3IIIOTEHOBBIE OTBAPHbIE
268/330 | DHTOUKH W3 TOBAIMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETaHHBIM
382 Haii ¢ monokom u 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
caxapom
Bysouka Ge3nToTeHoBAs 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 2463 | 46,18 7,02 0,5
X1e6 Ge3rTOTeHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 235 | 89,84 660,8 0,18 386 | 0,113 316 | 13482 | 230,87 | 5433 352
ooen
Camatr  m3 KaIlyCThI,
40 clagkoro  mepua W 60 1,05 37 55 59,7 0,05 78 0 16 68,37 78,4 11,2 | 045
pacturenpHoro Macna *
88 Iz w3 cBENkEH KAIyCTEI C 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 | 4743 | 2120 | 0,83
kaprodenem
TK «Capiebkiny  MsCHbIe 9 165 141 32 205 01 23 0 0 192 | 1855 | 253 | 11
No2.21 MapoBBIE OE3TITFOTEHOBHIE
310 KapTodes oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 12
Kucenh u3 KOHUCHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII/I
X166 Ge3rIMOTeHOBbIi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 2079 | 2998 | 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 25446 | 404,91 | 102,58 | 4,38
51,67 | 5348 | 172,57 1426,58 06| 6019 0,113 649 | 389,28 | 63578 | 156,91 | 7.9
HToro 3a nenn
*Jamena HA canar 3 60 1,02 3,00 51 514 0,01 118 0 9,24 313 203 9,6 0.4
KBAIlICHOU KaHYCTLI




JleHb: TIOHEACTBbHUK
Henensd: sropas
Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmeBsle BemecTsa SHEpT. BuramuHeI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
erenn- | HammenoBanue 6ioaa 0 . €HHOCTb, )
petier MMCHOBAHMNE OMOZA | MOPUHH, | OSIKH, | JKHPEL, | YIICB., | HEHHOCTE BI, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe
TYpBI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpPaK
Kama pucoBas XujaKas
182 MOJIOUHas, C MACIIOM H 200 51 10,12 | 43,40 201 0,06 1,17 0,058 021 | 130,39 | 13814 | 2212 | 0,50
caxapom
X166 Ge3MTI0TeHOBbI 20 36 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (POCCHIACKHH ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 | 0,15
377 Haid ¢ caxapom u 200 03 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5.2 97 0,9
JIUMOHOM
Hroro 1248 | 17,95 62,8 490,2 0,085 417 0,088 031 27292 23142 4101 1,65
ooen
8.1 TIOMHAOpbI CBEXKHE. 60 06 0.2 0.2 144 0 1515 | 0,002 0.2 184 12,0 1575 | 06
106 gggoﬁmpm‘bem’m’m ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0.2 11,08 0,06 1,3 9580 | 1437 | 2600 | 11
TK Tnos w3 puca ¢ | Hq, 16,3 185 38,8 390 0,2 10,4 0 0 279 | 2552 | 539 | 18
No2.10a | oTBapHBIM MSICOM
Kowmmor u3 CMecH
11.6 CyXOhpYKTOB 200 0 0 354 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 19,4 39,6 06
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
X166 Ge3TIMOTEHOBbIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0.2
Hroro 259 2752 9819 823,3 045 37,03| 0,064 152 17276 | 456,46 | 14313 473
3838 | 4547 160,99 13135 0,535 42| 0152 1,83 | 44568 687,88 184,14 595
HToro 3a neHn
*3aMmena Ha
KOHCEPBUPOBAHHEBIE 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIH T10 CC30HY




[leHb: BTOpHUK

Hepnens: sropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHMI, BECCHHUN
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmeBsle BemecTsa SHEpT. BuramuHeI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
= H 6 . 9 1
peuen anMEHOBaHue Omoga | mopuuu, Ociku, | skupbl, | yriem., | LEHHOCTBb Bl, Cour A, E, wr Ca.wr | P,ur Mg, Mr Fe
Typr T T r r KKaJl M mr
3aBTpaK
166 f;rl‘;‘j‘”‘a THICHHAA 13 160 5,56 7,26 216 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 28 14 0,28
X11e6 Ge3rTIOTe ORI 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1
14 Maciio CIIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
(PpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momITy4HO)
971 1823 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 | 14845 16444 5484 368
Hroro
ooen
52 Camar m3 CBEKIH ¢ 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITCJ'ILHLIM MacCJIOM
102 Cyn xapropenshiil ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 4268 | 137,78 | 3825 | 1,83
¢acomnbro
ﬁKz 14 | Kypui otsapusie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 228 4,82
302 Kama TpetHeBad 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 2100 | 14,00 | 501
paccolmyaras
Kucens u3 CBEXKUX
352 bpyKTOB 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
X166 Ge3rIMOTeHOBbIi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
Hroro 3264 | 37,15 | 100,47 922,76 0,455 | 3321 0 265 | 29344 670,46 | 102,95 ]| 13,04
4235| 5538 151 1378,76 0,585 | 47,98 0,045 347 | 44189 8349 157,79 | 16,72
HToro 3a neHn




[eHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No Macca IInmessie BemecTBa SHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIe BEILECTBA
erienn- | HammenoBanue 6iroaa 0 . €HHOCTD, ,
penen MMEHOBaHue Olofa | mopuuu, | Oenkw, | >KUpbL, | yrieB., | LEHHOCTh B1, C, A, E. wr Ca.nr | Por Mg, Mr Fe
TypBI T I T T KKaJl M M M
3aBTpaK
227 Pr10a npumymieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 229 0,63
312 [Trope xaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 Haii ¢ monoKOM 1 200 1,52 135 | 159 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 041
caxapom
X11e0 Oe3rIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio ciIuBoOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
ooen
24 Canat us ook 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
TIOMUJIOPOB U OT'YPLIOB
111 Cyn  BepMumeieBbii 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 05
(Oe3rIFOTEHOBBIH)
TK Ihope u3 oTBapHOro MACa 85 18 155 0 211 01 22 03 0 115 | 2022 | 275 | 14
Ne2.1 B OyJIbOHE
304 Puc orBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Cok B accopTHMEHTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e0 Oe3TIIIOTEHOBBIN 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hiroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
HToro 3a neHn
*3aMeHa Ha
KOHCEPBHPOBAHHBIC 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIA IT0 CE30HY




[ensb: yeTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas kateropus: 7-11 mer

No Macca IInmessie BemecTBa SHEPT. ButamuHel MuHepasbHbI€e BEILECTBA

peuen- | HaumenoBanue Omona | mopumy, | Oenku, | *KUpbl, | yries., | HEHHOCTS, BI, C, A, wr Eor | Cawr | Pour | Mg wr Fe,

Typbl T I r r KKaJl MI MI mr

3aBTpPaK

211 Omner ¢ coIpom 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3aIlICYCHHBIN

377 Haii ¢ caxapom u 200 03 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
JJUMOHOM
X166 6e3MTIOTeHOBbI 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIMBOYHOe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
(PpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 9 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momITy4HO)
Hroro 20,46 26,08 44,19 524.4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 34958 7744 | 462

ooen

69 Bunerper ¢ cenbapio n 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 27 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM J'IyKOM
PacconpHuk

96 JeHMHIpaCKuil co 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMETaHOU

£9K3.1 Pri6a npumyiieHHast 80 16,6 50 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 219 0,5
MakapoHsl

204 BGe3TITIOTEHOBBIE 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
OTBapHBIE C CBIPOM

350 Kucenp w3 sron 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII/I
X166 Ge3TTIOTEHOBBIIT 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 505 | 278,96 | 43526 9538 | 261

58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 54849 | 78484 | 172,82 7,23

HToro 3a nenn




JeHb: naTHULA
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

Ne Macca IInmesble BemecTBa SHEpT. BuramuHeI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
erenn- | HammenoBanue 6ioaa 0 . €HHOCTD, )
petier HIMCHOBATIE BIOA MOPUHM, | OSIKH, | KUPEL, | YIICB., | LCHHOCTE B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe
TYpBI r r r r KKaJ MI
3aBTpPaK
189 f;rl‘;‘;i‘“‘a pucosai ¢ 180 4,7 8,7 39,26 2829 0,4 28 0,05 15 33,4 91,1 3056 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 28 14 0,28
X11e6 Ge3rTIOTeHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3IIIOTEHOBOE MedeHbe 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 2505 | 26,10 6,88 0,1
(PpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 9 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TomrTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 | 118,26 7451 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91
ooden
Canar u3 COJIEHBIX
21 O'YpLOB  C  3eJIeHBIM 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIYKOM
106 gggoﬁmpm‘bem’m"ﬁ ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 95,80 | 2437 26,00 11
TK «Capielbkiny  MiCHbIe 90 165 141 32 205 01 23 0 0 292 | 2855 | 253 | 11
No2.21 TapOBBIE OE3TITFOTEHOBHIE
139 Karycra Tywenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 12
342 Kommor s gpyxros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII/I
X166 Ge3rMOTeHOBbIi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
Hroro 29,2 30,65 | 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 | 9243 | 444
HToro 3a ennb 4357 | 4727 | 179,35 1493,1 0,95 4276 0,11 3,68 38579 | 804,68 | 173,27 | 6,35




JHepT.

O, KHPEL YHIeB-, [EHHOCTb, BI1, mr C, Mr A, Mr E, Mmr Ca, Mmr P, mr Mg, Mr Fe,
r r r MT
KKaJ
21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
1-3aBTpak
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
2 -3aBTpaK
10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
3-3aBTpak
20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 797 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
4-3aBTpak
21,88 235 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
5-3aBTpak
12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
6-3aBTpak
9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
7 -3aBTpaK
22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
8-3aBTpak
9 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
-3aBTpaK
14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
10-3aBTpak
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77




JHepT.

SGHKH’ ;KHPH’ ZmeB” [EHHOCTb, BI1, mr C, Mr A, Mr E, Mmr Ca, Mmr P, mr Mg, Mr ;i’
KKaJI

1 ober 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42

2-oben 331 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
3-06e 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-o6en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 | 3,44
5-oben 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 | 4,38
6-06ex 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-obexn 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 3321 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-obexn 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
9-o6ex 37,82 3323 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 9243 | 4,44
339,66 | 357,17 [ 898,04 8640,9 3,765 [ 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




JHEpT.

HToro 3a 1eHb feHKH’ ;KHpH’ ZrHeB" LIEHHOCTb, B1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mMr 5{?
KKaJl
1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1eHs 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 xenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-enn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-eHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
— 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-11eH 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-tenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-jteHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nens 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
488,99 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 6860,9 | 1577,92 | 75,94

HUTOI'O
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